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Es una expresion canaria q e de manifiesto la riqueza y la singularida
nuestra forma de hablar, lo cual es simbolo de nuestra identidad, y sigue siendo una
forma habitual de expresar el tiempo cuando hace frio, también entre los mas jovenes.
Una vez mas, desde la Concejalia de Juventud, queremos dar visibilidad a los
proyectos y actividades que se desarrollaran en este afio, con el apoyo y complicidad
de un Joven Realejero como Diego Alvarez Quintero, reconocido por ser un joven valor
de la meteorologia, a través de su pagina meteo-tenerife, al que agradecemos su
implicacion como imagen de Juventud en el 2026.

Su iniciativa es un ejemplo de motivacion cientifica,

conocimiento, lo que entendemos que son va
muestran la actitud proactiva de la juvent
Te invitamos a descubrir
cuenta que todas la
experiencias que p
colaboracion de L
que agradecemo

rzo y busqueda de
emos destacar y que

cejalia de Juventud, teniendo en
das para generar aprendizajes y
personal y comunitario, siempre con la
des y centros de Secundaria del municipio, a los
su apoyo entodas las acciones.

Los Realejos Febrero 2026
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Josué Eloy
Bacallado Carballo

Concejal de Juventud



ntas: ;cual es tu pasion? ;

encion? Cuando era mas pequefio, tendria
ta, luego queria ser guagliero, astronomo, astro
er todo Sin embargo, desde hace unos cuantos anos, hay

uito de la cabeza, que es ser meteordlogo (<<hombre del e e

que nos entendamos). “Diego eso es muy dificil”, “hay que estudiar Sy .
uchos numeros, mucha matematica”, “no sé si podras con eso”. Me K4 '
er quedado en esas palabras, en la dificultad, en lo duro qué es, pero ¥ 3

idido seguir adelante y tras muchos afios queriendo ser meteordlogo, Diego Alvarez Quintero
engo las ganas. Y es que no hay nada imposible, estimados lectores y  Joven de
si de verdad tenemos las _ganas de serlo Por eso, les lancé esas Los Realejos
as al principio: conozcan quiénes so g u1eren ser. Ahora, yo estoy  Apasionado por
ando fisica en la universidad y sigo ac amino, aunque sea la Meteorologia
licado, porque quiero ser lo que ese nino Si lo que este
olescente suena ser, que es meteordlogo. Estos can ’
valores tan importantes como la perseverancia, como la hu )
los conocimientos, como la pasion por querer aprender masymas de
nos gusta. Hoy les invito a tomar esa decision, luchen por sus sue
permltan que se los qU|ten dlsfruten de todo aquello que tanto aman, tan
yo siempre he amado ami pa5|on y aficion, el tiempo.
Quiero agradecer a la Concejalia de Juventud por darme la oportunidad de poc
expresar estas palabras hacia todos ustedes y por haber confiado en mi para ¢
decirles que sigan luchando por sus suenos. =




Juventud
Los Realejos

Se usa para describir un frio intenso. Se
puede decir que se tiene "pelete” cuando hace
mucho frio, especialmente por las noches.

. Pelete

=X @
Casa de la Juventud. j @ jos.es
Calle San Isidro, 44. Los Realejos
Q (D
Concejalia de 609 966 668
922343712 Juventud Los Realejos 626 747 782




Atencion telefonica Gratuita

900 107 917 - Cruz Roja Te Escucha
Linea 024 - Conducta suicida

Orientacion y acompafnamiento
AFES Salud Mental Teléfono: 922 63 08 56

Informacion, orientacion y asesoramiento

ATELSAM Teléfono: 922 20 52 15

Atencion adicciones

Centro Aluesa Teléfono: 928 70 36 10
Proyecto Hombre Teléfono: 922 66 10 20

Atencion a los trastornos de la conducta alimentaria

Alabente Teléfono: 922 64 12 06




27 de junio
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EducaC|on en valores

es que desde la Concejalia de Juventud, se V\
las necesidades formativas relacionadas

iciativa esta dirigida al alumnado desde 2° {gﬁ’l E
L que profundizar en aspectos como latoma W "
. l IES. M. Bencomo IES. Realejos
ferentes tipos de sustancias, el desarrollo =R

espeto a la diversidad, las redes sociales y AL
elacoso escolar, entre otros. l|___ ,.‘f

ia :‘.n.'nl
/'\ /\D 3 IES. Cruz Santa CEO La Pared



Este proyecto, desarrolla acciones
comprometidas con los Objetivos de
Desarrollo sostenible (ODS), a través de
la conexion interdisciplinar entre las
concejalias de Medio Ambiente,
Educacion y Juventud, y con la
colaboracion de los centros educativos
del municipio, con el objetivo de generar
espacios formativos y de concienciacion,
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24 de abril
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Los Realejos

Agenda local
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Esp fiola
limentaria
y Nutricion

Evitar su consumo en el caso de:

Nifios y nifias, adolescentes, mujeres
% embarazadas y mujeres en
"~ periodo de lactancia.

%, Personas con hipertension
= % o problemas
cardiovasculares.

3: Personas que padecen

~ alteraciones del suefio

4’ No las combines con bebidas
=

" alcohdlicas.

No las tomes para rehidratarte tras

¥ A 5
.]:’ ~ =% realizar deporte.
-~
e Si las consumes, hazlo ocasionalmente
L% y eligiendo los formatos de menor

\,H 4 tamafio, y consulta con tu médica o
- T . . 3
© médico si tomas alguna medicacion de

1 . manera habitual
Concejalia de Juventud
“Ayuntamientoide L

Cafeina ;Sabias que?

Sustancia que se encuentra en las semillas y las hojas del cafeto (arbol del café),
elté, la yerba mate, las bayas de guaranay, en pequefas cantidades, en el cacao.
También se puede fabricar en el laboratorio y se agrega a algunas bebidas
gaseosas, alimentos y medicamentos. La cafeina aumenta la actividad del
cerebro, el estado de alerta, la atencién y la energia. También puede aumentar la
presion arterial, la frecuencia cardiaca, la frecuencia
respiratoriayla pérdida del agua del cuerpo enla orina.

Guarana

Semilla estimulante: el guarand tiene propiedades
ténicas y estimulantes por su alto contenido en cafeina
por lo que puede ayudar a disminuir la sensacién de
cansancio fisico y mental

Taurina

La taurina es una sustancia quimica que pertenece al
grupo de los aminoacidos. Se encuentra de forma natural
en alimentos con proteinas, como los productos
animales. Es uno de los micronutrientes que contribuyen
a la funcion celular y, en especial, a la produccion de
energia.

Ginseng
Elginseng es uno de los complementos mas consumidos

por su capacidad para estimular la resistencia y
contrarrestar la debilidad o el agotamiento.
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Tu espacio g
Espacio publico y abierto a la poblacion juvenil, que
ofrece sus servicios de forma gratuita, con el objetivo
de ofrecer la posibilidad de uso de sus instalaciones,
acceder a diferentes proyectos y actividades
organizadas por la Concejalia de Juventud, y que
puede funcionar como punto de encuentro social y

participativo.
LGS

Casa de la Juventud.
Calle San Isidro, 44. Los Realejos

Cuartos de ensayo
Sala Gamer s et
MEdiateca @922343712
Informacion Juvenil
o -
Trabajo en Grupo
Espacio Croma

609 966 668
W 626 747 782

juventud@losrealejos.es

Concejalia de
Juventud Los Realejos

Juventudrealejos
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.. Taller.

Educ C|onVe rano

envalores

En el mes de Julio, el taller de
verano de educacion en valores

? : plantea una opcion alternativa para
__ disfrutar de esta época, en un
ambiente enriquecedor en el que se
- fomentan las relaciones sociales, a
ok través del ocio educativo con

- actividades tanto fuera como en la
propiaCasadela Juventud.



Es una apuesta de
la Concejalia de
Juventudy el Club
de Ajedrez AL SHAMAT
para impulsar el ajedrez,
con la realizacion de
actividades durante una
semana en el mes de
agosto dirigida a jovenes
gue comparten este
interés comun. Es una
iniciativa que promueve el
desarrollo de la
creatividad, la resolucion
de problemas y el respeto
entre los/as participantes.

. 3
JUVENTUD

Los Realejos



El Socorro

Una Playa de cine

' Elcine, laarenay el mar se unen en una cita que no falta
en el mes de Agosto. La Playa del socorro acoge una
semana de proyecciones en un marco incomparable y

“donde las peliculas elegidas tienen como objetivos la
concienciacion, el respeto y la defensa de diversos
valores como los derechos humanos, la proteccion del
medioambiente, la diversidad, etc...

10 al 15 de agosto




| 12 de agosto 2026 0 1\,
17:00 a 20:00 horas 5 JwveTuD
Playa de OSCUrldad . Eclipsg total
El Socorro

"Eclipse
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. Asociacion _..-J L__
Fortaleza Asociacion Juvenil b
Juvenil Zamonta IES. Cruz Santa

I’qrtici

Participaccion es un proyecto para
jovenes de diferentes colectivos y de las

diferentes zonas del Municipio de Los
Realejos de forma que se faC|l|te el




Este torneo nace dentro del proyecto

Part|C|paCC|6n, con el colectivo

@zamonta_losrealejos. El objetivo siempre ha sido solidario,
utilizando el deporte como herramienta para promover la
comunidad y fomentar la participacion.

626 747 782



Espacio de encuentro y participacion cada viernes para crecer, aprender y
construir comunidad a través de la participacion juvenil. Participan
activamente en iniciativas como Mujer y Comunidad, dinamizacién de
actividades en San Sigfrido y otros proyectos solidarios que fortalecen el
entorno. Jovenes que construyen futuro con ilusién y ganas de aportar valor

en su barrio. Asociacion

Fortaleza
Juvenil

Partic
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No es una cuestion de musculo, es de

erechos
eporte

Iversidad

Contra la LGBTlIfobia en el deporte

Concejalia de Juventud
Ayto de Los Realejos



#%  XXXI Los Realejos ~=
= por la solidaridad

(]

Cada Noviembre, desde hace mas de 30 afos, Los Realejos se convierte en un ..
municipio dedicado a la defensa de los Derechos Humanos, a través de su programa f.f"
Los Realejos por la Solidaridad, en el que se han llevado a cabo diversas acciones ir
(talleres, exposiciones, teatro, proyecciones de cine, etc), que fomentan la ‘4
concienciacion y la reivindicacion social, en la busqueda de un mundo mas justo y
diverso. Mencidon especial al premio Afiepa Solidaria que cada afio se concede a una
entidad o persona por su contribucion en el ambito social y que muestra un
compra D CO

Ll

B



)]

32023 = 2024

IlT.:rm:I-l.p-cl-lnrln-I-d-r:a: t o .|_-|-_¢:||f--|,.||.-. La

‘“.lf f 1 s _.,:!_E‘.!Hrl

gﬁ".u A L

=0, 2 i Fos

. it ;?Tﬁ. r ‘-e:l{u;immh
UrTIR Sudi
e T

L[ luvia de sol

O S AT Torneo de ajedrez solidario, enmarcado en el proyecto Los Realejos por la

L4 g solidaridad, en la que el club Al Sha Mat de ajedrez y la Concejalia de Juventud

de Los Realejos, fomentan la participacion y el compromiso social, y

contribuyen con lo recaudado en el torneo, a aquellas entidades o asociaciones

CoeRenmos que estan haciendo una labor social o que trabajan para mejorar las condiciones  Federscien tinerfena
de vidade personas vulnerables.

s 8



La Concejalia de Juventud plantea la posibilidad de que los y las jovenes realejeros/as

puedan ser los y las protagonistas de sus propias propuestas
gestionando sus propias iniciativas y proyectos,

siendo la propia concejalia el vehiculo
facilitador para el desarrollo
: de las mismas.

Ideaé '

para OnStr JUVENTUD

Los Realejos



Juventud 2007 Diversidad juvenil

formas parte 2008

o p ] L JuVentudte
i b b

JUVERTIA
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Capacidad para sofar 2015 Emociones y valores 2016 Ser Joven 2017

...en este barco te
puedes subir 2018
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Juventud 2022 Un Kubo lleno de valores 2023 Siéntelo 2024

Mirar(nos)

Valores 2013 Una mirada de

colores 2014

g en
. ‘2022 el

-~ agua

Un selfie de Como pez en el agua 2022

emociones 2019

JUVENTUD

La mar de colores 2025
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