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La mar de colores es una apuesta de la Concejalía de Juventud por la 
diversidad y el respeto, siempre desde una mirada activa e inquieta, que 
plantea la necesidad de encontrar espacios para sumar y construir vivencias 
positivas e integradoras, en las que cualquier joven, con sus diferencias y 
peculiaridades sienta que es parte de la comunidad en la que vive y se 
relaciona. 
Por todo esto, nada mejor que sea una joven Realejera como Teresa Padilla 
Miranda, campeona de España y subcampeona del mundo de Bodyboard en el 
2023, la que ponga imagen a este folleto, ya que representa la capacidad de 
trabajo y superación, siempre con  humildad y con una actitud de 
compromiso en todas las acciones solidarias en las que se la requiere. Una 
deportista joven que debe ser un ejemplo para todos/as y que transmite con 
el deporte aquello que buscamos desde la Concejalía de Juventud.
De su mano, descubriremos cuáles son los proyectos y programas que desde 
esta Área buscan mejorar el desarrollo de los más Jóvenes, siempre en 
colaboración de los Centros educativos de secundaria del Municipio, que se 
convierten en parte indispensable de la acción educativa y social, para 
proporcionar el mejor espacio de desarrollo de la Juventud Realejera.
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Teresa Padilla Miranda
Campeona de España de bodyboard 2023

 Subcampeona del mundo de bodyboard 2023
Tercera Clasificada del campeonato de  Europa 2024

En primer lugar, me gustaría expresar mi agradecimiento a la Concejalía 
de Juventud por haber confiado en mí para ser la transmisora de una 
educación en valores que fomente el crecimiento personal y colectivo de la 
juventud Realejera. En la mar de colores, todos los días son diferentes. De 
hecho, cada ola es única, su forma, su energía, su tamaño, su ubicación... Al 
tomar las olas con mi bugui (o tabla de bodyboard) sé que no puedo 

controlarlas, pero puedo 
aprender a trabajar con 
e l l a s ,  a c e p t o  s u s 
características y trato de 
sacar lo mejor que me 
puede ofrecer. Así, además 
de que el  mar me ha 
enseñado valores como la 
inclusión y el respeto, 
también he aprendido a ser 
perseverante, humilde y 
a g r a d e c i d a ,  p u e s  n o 
s i e m p r e  c o n s i g o  e l 
resultado que espero al 
sur fear  una  o la  o  a l 
competir en un evento, y 
cuando sí  lo consigo, 
realmente s iento una 
e n o r m e  g r a t i t u d  p o r 
haberme br indado  la 
o p o r t u n i d a d  d e  e s e 
aprendizaje único.



...la mar de colores

...la mar de colores

La educación en Valores es el eje fundamental, sobre el que giran todas 
las acciones de la Concejalía de Juventud. La Unidad Didáctica es, sin 
ninguna duda, el espacio para trabajar la educación en valores con más 
peso en la programación de Juventud. Desde 2º de la ESO a 1º de 
Bachillerato, y teniendo en cuenta las necesidades y demandas del 
alumnado, se plantean sesiones que han pasado por una gran variedad 
de aspectos relacionados con la educación en valores: la autoestima, la 
autoimagen, el acoso escolar, la perspectiva de género, el desarrollo 
sostenible, el trabajo en equipo, las habilidades sociales, la afectividad y 
la sexualidad, son algunos ejemplos.

Unidad Didáctica Vível@Educación en Valores

Este espacio público, abierto y dinámico, es un lugar de encuentro para jóvenes 
que permite la comunicación y la participación en actividades y proyectos 
destinados a la población juvenil. En la casa existen diferentes salas con 
variados usos. Donde los y las jóvenes de forma individual o colectiva pueden 
utilizar dichas instalaciones

Casa de la Juventud
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La Concejalía de Juventud plantea la posibilidad de 
que los y las jóvenes realejeros/as, puedan ser los y 
las protagonistas de sus propias propuestas 
gestionando sus iniciativas y proyectos, siendo la  
concejalía el vehículo facilitador para el desarrollo 
de las mismas.

Ideas
para construir junt@s

Consulta Joven

Desde el Plan Municipal de Educación Afectivo 
Sexual, la consulta joven es un espacio anónimo 
y gratuito, que puedes encontrar en el centro de 

Plan Municipal de Educación Afectivo Sexual Ayuntamiento de Los Realejos

salud y en los Centros educativos de Secundaria, en los 
que tener asesoramiento, por parte de profesionales 
sanitarios de cualquier duda o inquietud relacionada con 
la vivencia de la sexualidad y la afectividad. Este recurso 
se acompaña de formación e información con la 
impartición de talleres en el ámbito educativo.
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IES M.Bencomo

Patios

IES Cruz Santa

Participacción es un proyecto para jóvenes de diferentes colectivos y de 
las diferentes zonas del Municipio de Los Realejos, de forma que se 
facilite el desarrollo personal y social, a través del ocio educativo que 
promueva la igualdad de oportunidades, la plena inclusión y la 
educación en valores, generando un espacio para la participación activa 
de la juventud en la sociedad realejera, promoviendo y canalizando las 
iniciativas juveniles como motor del desarrollo comunitario. 

La dinamización de los recreos, en el IES Mencey Bencomo y en el IES 
Cruz Santa, a través del juego, se ha convertido en un punto de conexión 
entre el alumnado, propiciando un lugar de ocio e  información, de forma 
distendida, educativa e integradora.



educación en valores

...la mar de colores Taller de verano

...la mar de colores El Socorro
“una playa de cine”

Es el escenario natural en el que podemos disfrutar de la proyección 
de películas, con contenido educativo y social, en el que se mezcla 
disfrutar del cine, bajo la particularidad de que podemos disfrutar a la 
vez, de en un entorno incomparable. Esta actividad sigue siendo una 
cita referente en la programación de verano Realejera.

Esta propuesta de la Concejalía de Juventud, proporciona una forma 
alternativa de disfrutar el verano, en el mes de Julio, para jóvenes 
entre 12 y 17 años, con actividades de ocio educativo, partiendo de la 
experiencia vivencial, con salidas a lugares de interés, y teniendo en 
cuenta que la educación en valores sea el eje principal que 
promueve todas las actividades que se desarrollan.
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Resetéate
Espacio para mejorar este planeta

Senda educativa
Aprender sobre nuestro medio natural, descubrir diferentes 
ecosistemas, explorar rincones desconocidos, desarrollar un ocio 
educativo y sostenible, conocer distintos rasgos de nuestra historia, 
participar activamente, disfrutar de la convivencia, pasear por el 
monte o la playa desde otra perspectiva…Esto y mucho más es la 
Senda Educativa. 

Este proyecto, desarrolla acciones comprometidas con los Objetivos 
de Desarrollo sostenible (ODS), a través de la conexión 
interdisciplinar entre las concejalías de Medio Ambiente, Educación 
y Juventud, y con la colaboración de los centros educativos del 
municipio, con el objetivo de generar espacios formativos y de 
concienciación, que contribuyan al cumplimiento que marca la 
Agenda 2020/2030.

ODS



...la mar de colores Enrócate
Es un espacio de integración a través del ajedrez, durante una semana 
de Agosto, a iniciativa de la Concejalía de Juventud y el Club de Ajedrez 
Al SHAMAT. Para ello, la casa de la juventud de Los Realejos, se 
convierte para todas las personas jóvenes en un lugar de encuentro 
con diferentes actividades y que culminan con un torneo para todos 
los públicos.



...la mar de colores

XXX Los Realejos 
por la solidaridad

Es una iniciativa que propone una apuesta 
clara por la formación y la concienciación 
relacionada con el cumplimiento de los 
Derechos Humanos, sirviendo como 
espacio de visibilidad de aquellas 
situaciones y realidades injustas en las 
que muchas personas se ven abocadas, 
como la pobreza, la desigualdad o la 
discriminación. Teniendo en cuenta que 
vivimos en un mundo cada vez más 
globalizado, en el que sobran las fake 
news, hemos querido que este espacio 
sea los más objetivo y democrático 
posible, fomentando valores  de respeto y 
esp í r i tu  c r í t i co ,  con  propues tas 
educativas, culturales, deportivas y con la 
entrega de la distinción de la  Añepa 
Solidaria.



Feria juvenil
La Cruz Santa1  de febrero 16.00 a 24.00 h
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922 34 37 12
609 966 668
626 747 782 Concejalía de 
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@
juventud@losrealejos.es

Casa de la Juventud. 
Calle  San Isidro, 44. Los Realejos

Casa de

la Juventud

ODS

Agenda local 

2020/2030

Los RealejosCiudad
Amiga
de la Infancia

Plan Municipal de
 Educación Afectivo Sexual

Ayuntamiento de Los Realejos


	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12

